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USG Morfologico, Doppler e Ecocardiografia Fetal: quando é

necessario?

US Morfologico

« Avaliacao detalhada da morfologia fetal para deteccao
precoce e acompanhamento de possiveis alteracoes

congénitas, de forma precoce, bem como possivel
conduta.

 Realizado entre 18 e 22 semanas (20-24 semanas)

ISUOG Practice Guideline, 2011; 37(1):116-120



USG morfologico, Doppler e ecocardiografia fetal: quando é

necessario?

Indicacoes para USG
Morfologico

Todas as gestantes.

ISUOG Practice Guideline, 2011; 37(1):116-120



USG Morfoldgico, Doppler e Ecocardiografia Fetal: quando é

necessario?

Indicacoes para USG
Morfologico

» |dade materna = 35 anos;

» |ldade paterna = 55 anos;

» Histdria familiar de malformacodes (p. ex.,
cardiopatias);

ISUOG Practice Guideline, 2011; 37(1):116-120



USG Morfoldgico, Doppler e Ecocardiografia Fetal: quando é

necessario?

Indicacoes para USG
Morfologico

» Historia familiar de alteracdes genéticas (p.
ex., sindrome de Down);

» Gestacao anterior com malformacao
anatbmica ou alteracao geneética,

ISUOG Practice Guideline, 2011; 37(1):116-120



USG Morfoldgico, Doppler e Ecocardiografia Fetal: quando é

necessario?

Indicacoes para USG
Morfologico

» Doencas maternas (p. ex., diabetes, convulsoes);
» Uso de drogas teratogénicas;

» Suspeita de infeccdes congénitas (rubéola,

citomegalovirus, toxoplasmose, parvovirus);

ISUOG Practice Guideline, 2011; 37(1):116-120



USG Morfologico, Doppler e Ecocardiografia Fetal: quando e

necessario?

Indicacoes para USG
Morfologico

> Alteracoes ecograficas na gestacao
atual (p. ex., cisto plexo coroide)

> Alteracbes do volume amnidtico
(polidramnio ou oligodramnio)

» Gestacoes multiplas

ISUOG Practice Guideline, 2011; 37(1):116-120




USG Morfoldgico, Doppler e Ecocardiografia Fetal: quando é

necessario?

Ecocardiografia fetal

> A cardiopatia € a malformacéo congénita mais fregtiente
no feto.

> A cardiopatia congénita esta presente em 0,8% dos
bebés, sendo responsavel por 50% dos 6bitos nos
periodos neonatal e primeira infancia.

ISUOG Practice Guideline, 2013 ;41(3):348-359



USG Morfoldgico, Doppler e Ecocardiografia Fetal: quando é

necessario?

Ecocardiografia fetal: periodo para
realizacao do exame

» O exame pode ser realizado a partir de 18 semanas,
sendo o periodo ideal € entre 24 a 28 semanas.

ISUOG Practice Guideline, 2013 ;41(3):348-359



USG Morfoldgico, Doppler e Ecocardiografia Fetal: quando é

necessario?

IndicacOes para Ecocardiografia fetal

Maternas:
» Cardiopatia congénita;

» Diabetes Mellitus (apresentam 3 a 5 vezes mais risco de
cardiopatias congénitas);

» Uso de drogas teratogénicas, antinflamatorios e
vasoconstritores nasais;

> Infeccao viral (rubéola, citomegalovirus) e colagenoses.

ISUOG Practice Guideline, 2013 ;41(3):348-359



USG Morfologico, Doppler e Ecocardiografia Fetal: quando é

necessario?

IndicacOes para Ecocardiografia fetal

Fetals:

» Suspeita de malformacéao cardiaca no
exame obstétrico de rotina;

» Outras malformacoes congénitas;
» TN aumentada,
» Cromossomopatias;

ISUOG Practice Guideline, 2013 ;41(3):348-359



USG Morfologico, Doppler e Ecocardiografia Fetal: quando é

necessario?

IndicacOes para Ecocardiografia fetal

Fetais:

» Translucéncia nucal aumentada no primeiro trimestre;
» Hidropsia,

» Presenca de arritmias;

» Gestacao multipla.

e

ISUOG Practice Guideline, 2013 ;41(3):348-359



USG Morfoldgico, Doppler e Ecocardiografia Fetal: quando é

necessario?

IndicacOes para Ecocardiografia fetal

Familiares:

» Pal ou irmaos com cardiopatia congénita;

» Historia familiar de sindromes
mendelianas (Noonan, Marfan, DiGeorge,
etc.)

ISUOG Practice Guideline, 2013 ;41(3):348-359



USG Morfoldgico, Doppler e Ecocardiografia Fetal: quando é

necessario?

Ecocardiografia fetal: avaliacao do risco
de cardiopatias congénitas

» Mae com cardiopatia congénita apresenta risco de
Incidéncia maior que o pai;

» Filho anterior com cardiopatia congénita: eleva o risco de
reincidéncia em 2-3% no segundo filho e em 10% quando
dois filhos afetados;

» Os riscos conhecidos correspondem a 10% da etiologia das
cardiopatias fetais POREM, em 90% dos casos, ndo é
possivel identificar qualquer fato de risco.

ISUOG Practice Guideline, 2013 ;41(3):348-359




USG Morfoldgico, Doppler e Ecocardiografia Fetal: quando é

necessario?

Ecocardiografia fetal: limitacoes

» Antes da 182. semana de gestacao: nao é recomendada a
realizacéo devido a imaturidade do feto, o que dificultaria a
avaliacao das estruturas cardiacas;

» No final da gestacdo também pode haver dificuldade na
visualizacao das estruturas cardiacas (janela acustica
Inadequada ou desfavoravel);

» Agitacao ou posicionamento inadequado do feto;

» Gestacao multipla

ISUOG Practice Guideline, 2013 ;41(3):348-359



USG Morfologico, Doppler e Ecocardiografia Fetal: quando e

necessario?

Dopplerfluxometria obstétrica

O exame de Dopplerfluxometria obstétrica € utilizado
para analisar a circulacdo sanguinea da méae, da
placenta e do feto pela analise do fluxo de alguns Vasos
Importantes para a gestacao, como: :

— artérias uterinas: compartimento materno |
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ISUOG Practice Guideline, 2013 ;41(2):233-239



USG Morfologico, Doppler e Ecocardiografia Fetal: quando e

necessario?

Dopplerfluxometria obstétrica: principais
Indicacoes

Primeiro e segundo trimestres:

Rastreamento para pré-eclampsia e restricdo de

crescimento intra-utero (Doppler das artérias uterinas

entre 11 e 14 semanas e entre 22 e 24 semanas);




USG Morfoldgico, Doppler e Ecocardiografia Fetal: quando é

necessario?

Dopplerfluxometria obstétrica: principais
Indicacoes

Terceiro trimestre:
» Diminuicao da movimentacao fetal,

» Restricao de crescimento fetal e/ou reducéo do
volume de liquido amnidtico diagnosticado no
ultrassom;

» Suspeita de restricao de crescimento intra-utero
(altura uterina abaixo do esperado e reducao ou baixo
ganho de peso materno);

ISUOG Practice Guideline, 2013 ;41(2):233-239



USG Morfologico, Doppler e Ecocardiografia Fetal: quando é

necessario?

Dopplerfluxometria obstétrica: principais
Indicacoes

Terceiro trimestre:
» Amadurecimento precoce da placenta
(senescéncia placentaria);

» Hipertensao arterial cronica;
» Avaliacao da vitalidade fetal no 3° trimestre;

» Rastreamento de anemia fetal em casos de |
Isoimunizacao Rh (Doppler da artéria cerebral media).

ISUOG Practice Guideline, 2013 ;41(2):233-239



USG Morfologico, Doppler e Ecocardiografia Fetal: quando é

necessario?

Consideracoes Finais

»USG morfolégico: ha consenso de que deve ser
oferecido a todas as mulheres gravidas para a deteccéao
de anomalias fetais e complicacOes gestacionais.

» Doppler: é uma ferramenta importante para a
avaliacao da vitalidade e bem-estar fetal.

» Ecocardiografia fetal: fundamental a identificacao de
fatores de risco, pois a cardiopatia € a malformacéao
congénita mais frequente no feto, responsavel por 50%
dos 6bitos nos periodos neonatal e primeira infancia.

»Realizacao de exames por profissionais treinados e
gualificados.
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